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                      Примерное 10-дневное (двухнедельное) меню для детей 2-7 лет МДОАУ «Детский сад» с. Линёвка
	№ рец.
	День: понедельник

Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 года
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценн. (ккал)
	Минеральные в-ва, мг
	Витамины

мг

	
	Прием пищи, наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	1
	Завтрак 
Каша манная на молоке с маслом
	205
	5,52
	5,92
	29,63
	194,0
	142,7
	1,05
	0,07
	0,14
	1,99

	2
	Чай с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	113,2
	0,12
	0,04
	0,14
	1,14

	3
	Масло сливочное/сыр
	10
	0,04
	3,6
	0,06
	33,0
	1,2
	0,01
	0
	0
	0

	4
	Хлеб пшеничный 
	20
	3,9
	0,5
	24,0
	117,86
	11,5
	0,99
	0,08
	0,03
	0

	
	Всего, ккал за завтрак
	
	
	
	
	435,86
	
	
	
	
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бананы
	100
	0,4
	0
	9,8
	44
	16,0
	2,2
	0,03
	0,02
	10,0

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Салат из капусты и моркови с растительным маслом 1
	60 
	0,99
	4,3
	2,96
	54,7
	28,0
	0,35
	0,02
	0,02
	15,5

	7
	Суп гороховый
	250
	7,1
	        0,6
	20,1
	127,3
	59,8
	2,6
	0,25
	0,08
	5,3

	8
	Плов из курицы
	210
	22,26
	7,73
	35,69
	301,0
	20,7
	1,87
	0,08
	0,08
	1,01

	9
	Компот из сухофруктов 
	180
	0,94
	0
	24,3
	96,7
	37,0
	0,6
	0,02
	0,04
	0,72

	10
	Хлеб  (пшеничный, ржаной)
	70
	3,2
	0,6
	16,2
	84,5
	17,0
	1,9
	0,09
	0,04
	0

	
	Всего, ккал за обед
	
	
	
	
	664,20
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Сдоба обыкновенная
	60
	3,1
	1,6
	27,7
	137,5
	1,6
	0,07
	0
	0
	0,03

	12
	Ряженка
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,2
	223,2
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54

	
	Всего, ккал за полдник  
	
	
	
	
	187,90
	
	
	
	
	

	
	Всего, за день


	
	40,96

	35,08

	179,47
	1331,96

	691,9

	11,94

	0,52
	0,742

	52,23


	 № рец.
	День: вторник

Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 года
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценн. (ккал)
	Минеральные в-ва, мг
	Витамины

мг

	
	Прием пищи, наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша из овсяных хлопьев молочная 
	200
	6,7
	11,0
	22,6
	216,4
	190,8
	0,9
	0,1
	0,2
	0,9

	2
	Какао с молоком 
	180
	          3,67
	      3,19
	15,82
	107,0
	137,0
	0,43
	0,05
	0,17
	1,43

	3
	Хлеб  пшеничный
	20
	3,9
	0,5
	24,0
	117,86
	11,5
	0,99
	0,08
	0,03
	0

	3
	Масло сливочное/сыром
	10
	0,04
	3,6
	0,06
	33,0
	1,2
	0,01
	0
	0
	0

	
	Всего, ккал за завтрак
	
	
	
	
	458,26
	
	
	
	
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	113,2
	0,12
	0,04
	0,14
	1,17

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Салат из картофеля с зелёным горошком
	60
	0,97
	3,1
	5,0
	54,9
	16,0
	0,54
	0,04
	0,03
	6,6

	7
	Суп рисовый
	250
	1,74
	0,27
	7,26
	42,82
	11,79
	0,29
	0,04
	0,04
	1,48

	8
	Гуляш из курицы
	70 
	10,3
	4,1
	3,8
	88,1
	9,6
	1,8
	0,03
	0,09
	0

	9
	Макароны отварные
	150
	3,2
	6,7
	7,0
	119,7
	88,9
	1,26
	0,05
	0,06
	17,0

	9
	компот
	180
	0,17
	0
	31,8
	127,9
	10,8
	0,61
	0
	0
	0,12

	11
	Хлеб (пшеничный,ржаной)
	50
	3,2
	0,6
	16,2
	84,5
	17,0
	1,9
	0,09
	0,04
	0

	
	Всего, ккал за обед
	
	
	
	
	517,92
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Булочка с повидлом
	70
	4,3
	2,3
	38,7
	192,5
	47,5
	0,64
	0,06
	0,11
	0,04

	11
	Чай с лимоном
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	223,2
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54

	
	Всего, ккал за полдник
	
	
	
	
	284,50
	
	
	
	
	

	
	Всего, за день
	
	52,62
	43,94
	180,84
	1260,68
	927,1
	12,22
	0,775
	1,020
	34,28


	№ рец.
	День: среда

Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 года
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценн. (ккал)
	Минеральные в-ва, 

мг 
	Витамины

мг

	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи, наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Вермишель отварная с рубленным яйцом
	205
	5,52
	5,92
	29,63
	194,0
	142,7
	1,05
	0,07
	0,14
	1,99

	2
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107,0
	137,0
	0,43
	0,05
	0,17
	1,43

	15
	Хлеб  пшеничный
	20
	3,9
	0,5
	24,0
	117,86
	11,5
	0,99
	0,08
	0,03
	0

	3
	Масло сливочное/сыром
	10
	0,04
	3,6
	0,06
	33,0
	1,2
	0,01
	0
	0
	0

	
	Всего, ккал за завтрак
	
	
	
	
	451,86
	
	
	
	
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180
	0,5
	-
	10,1
	46,0
	7
	1,4
	0,01
	0,01
	2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Салат из свеклы 
	60
	0,66
	3,1
	6,9
	58,0
	17,4
	0,91
	0,01
	0,02
	5,6

	28
	Суп с клецками
	250
	2,34
	2,82
	16,6
	101,3
	25,9
	1,2
	0,13
	0,08
	12,0

	29
	Гуляш из курицы
	70
	19,4
	12,4
	27,9
	301,1
	82,5
	2,2
	0,11
	0,2
	27,5

	
	Гречка отварная
	150
	5,5
	4,2
	26,4
	165,5
	4,8
	1,1
	0,06
	0,03
	0

	31
	Компот из сухофруктов
	180
	0,94
	0
	24,3
	96,7
	37,0
	0,6
	0,02
	0,04
	0,72

	15а
	Хлеб (пшеничный,ржаной)
	50
	3,2
	0,6
	16,2
	84,5
	17,0
	1,9
	0,09
	0,04
	0


	
	Всего, ккал на обед
	
	
	
	
	641,60
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Булочка сладкая
	60
	4,1
	5,9
	17,7
	149,5
	28,1
	0,51
	0,04
	0,06
	0,8

	11
	Чай с лимоном
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	223,2
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54


	
	Всего, ккал за полдник
	
	
	
	
	241,50
	
	
	
	
	

	
	Всего, за день
	
	43,09
	45,31
	211,72
	1334,96
	661,9
	14,5
	0,67
	1,11
	52,37

	№ рец.
	День: четверг

Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 года
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценн. (ккал)
	Минеральные в-ва, мг 


	Витамины

мг

	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи, наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Каша пшенная молочная
	200
	7,0
	10,4
	25,0
	222,4
	184,5
	1,5
	0,1
	0,22
	0,9

	17
	Чай с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	113,2
	0,12
	0,04
	0,14
	1,17

	15
	Хлеб пшеничный
	30
	3,9
	0,5
	24,0
	117,86
	11,5
	0,99
	0,08
	0,03
	0

	3
	Масло сливочное /сыром
	10
	0,04
	3,6
	0,06
	33,0
	1,2
	0,01
	0
	0
	0

	
	Всего, ккал за завтрак
	
	
	
	
	464,26
	
	
	
	
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоки
	100
	0,4
	-
	9,8
	44,0
	16,0
	2,2
	0,03
	0,02
	10,0

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Борщ
	250
	3,9
	2,2
	6,8
	81,2
	73,9
	1,1
	0,07
	0,84
	12,5

	41
	Котлеты рыбные.Соус
	70-85
	8,1
	3,1
	5,6
	81,8
	31,4
	0,46
	0,05
	0,05
	0,59

	
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,4
	36,8
	209,7
	1,4
	0,5
	0,03
	0,02
	0

	42
	Компот
	180
	0,2
	0
	31,8
	127,9
	10,8
	0,61
	0
	0
	0,12

	15а
	Хлеб (пшеничный,ржаной)
	50
	3,2
	0,6
	16,2
	84,5
	17,0
	1,9
	0,09
	0,04
	0

	
	Всего, ккал за обед
	
	
	
	
	639,80
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Печенье
	          30
	3,1
	1,6
	27,7
	137,5
	28,1
	0,51
	0,04
	0,06
	0,8

	11
	Чай с лимоном
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	223,2
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего, ккал за полдник
	
	
	
	
	229,50
	
	
	
	
	

	
	Всего, за день

1 -
	
	59,59
	48,59

	173,6
	1333,56

	741

	13,52

	0,711

	1,952

	42,68


	№ рец.
	День: пятница

Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 года
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценн. (ккал)
	Минеральные в-ва, мг 


	Витамины

мг

	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи, наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Каша рисовая
	85
	7,85
	9,06
	3,21
	124,93
	100,82
	1,32
	0,04
	0,3
	0,18

	2
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107,0
	137,0
	0,43
	0,05
	0,17
	1,43

	15
	Хлеб пшеничный
	30
	3,9
	0,5
	24,0
	117,86
	11,5
	0,99
	0,08
	0,03
	0

	3
	Масло сливочное/сыр
	10
	0,04
	3,6
	0,06
	33,0
	1,2
	0,01
	0
	0
	0

	
	Всего, ккал за завтрак
	
	
	
	
	382,79
	
	
	
	
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180
	0,4
	0
	9,8
	44,0
	16,0
	2,2
	0,03
	0,02
	10,0

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	С-т из свеклы с яблоком
	60
	3,65
	4,2
	11,7
	87,0
	30,58
	0,57
	0,04
	0,03
	3,4

	49
	Суп вермишелевый
	250
	7,1
	0,6
	20,1
	127,3
	59,8
	2,6
	0,25
	0,08
	5,3

	50
	Рагу овощное с курицей
	210
	22,26
	7,73
	35,69
	301,0
	20,7
	1,87
	0,08
	0,08
	1,01

	52
	компот
	180
	0,13
	0
	24,7
	99,7
	12,6
	0,12
	0
	0
	1,6

	15а
	Хлеб (пшеничный,ржаной)
	50
	3,2
	0,6
	16,2
	84,5
	17,0
	1,9
	0,09
	0,04
	0

	
	Всего, ккал за обед
	
	
	
	
	722,60
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	пряник
	60
	1,5
	12,2
	25,0
	217,0
	3,0
	0,2
	0,02
	0,01
	0

	
	Чай сладкий с лимоном
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	223,2
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54

	
	Всего, ккал за полдник
	
	
	
	
	353,0
	
	
	
	
	

	
	Всего, за день


	
	66,4

66,5
	57,2

56,7
	255,2

251,6
	1458,39
	1007,5

1002,0
	14,4

14,7
	1,03

1,0
	1,26

1,26
	61,2

62,6

	№ рец.
	День: понедельник

Неделя: вторая

Возрастная категория: 3-7 года
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценн. (ккал)
	Минеральные в-ва, мг 


	Витамины

мг

	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи, наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Каша манная
	200
	3,16
	5,09
	13,17
	111,58
	91,9
	0,27
	0,04
	0,1
	0,45

	17
	Кофейный напиток с молоком 
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	113,2
	0,12
	0,04
	0,14
	1,17

	15
	Хлеб пшеничный 
	30
	3,9
	0,5
	24,0
	117,86
	11,5
	0,99
	0,08
	0,03
	0

	3
	Масло сливочное/сыр
	10
	0,04
	3,6
	0,06
	33,0
	1,2
	0,01
	0
	0
	0

	
	Всего, ккал за завтрак
	
	
	
	
	353,44
	
	
	
	
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бананы
	100
	0,4
	0
	9,8
	44,0
	16,0
	2,2
	0,03
	0,02
	10,0

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Салат из капусты с зел.горошком
	60
	1,2
	3,2
	5,9
	56,5
	15,9
	0,5
	0,05
	0,04
	9,3

	59
	Суп гороховый
	250
	2,0
	5,0
	14,1
	109,8
	36,6
	1,34
	0,07
	0,05
	8,8

	60
	Плов из курицы
	200
	10,1
	6,97
	6,8
	130,4
	27,1
	0,84
	0,05
	0,11
	0,15

	42
	Компот 
	180
	0,14
	0,14
	21,5
	87,8
	13,0
	0,8
	0
	0
	1,5

	15а
	Хлеб (ржаной,пшеничный)
	70
	3,2
	0,6
	16,2
	84,5
	17,0
	1,9
	0,09
	0,04
	0

	
	Всего, ккал за обед
	
	
	
	
	634,50
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Булочка сладкая
	60
	3,25
	5,34
	18,7
	144,0
	20,0
	0,56
	0,04
	0,04
	0,42

	11
	Кисломолочный продукт
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	223,2
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54

	
	Всего, ккал за полдник
	
	
	
	
	236,0
	
	
	
	
	

	
	Всего, за день
	
	53,83
	37,47
	215,22
	1223,94
	551,97
	12,73
	0,73
	0,82
	25,05


	№ рец.
	День: вторник

Неделя: вторая

Возрастная категория: 3-7 года
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценн. (ккал)
	Минеральные в-ва, мг 


	Витамины

мг

	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи, наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	63
	Каша из овсяных хлопьев
	200
	6,7
	11,0
	22,6
	216,4
	190,8
	0,9
	0,1
	0,2
	0,9

	2
	Какао с молоком 
	180 
	3,67
	3,19
	15,82
	107,0
	137,0
	0,43
	0,05
	0,17
	1,43

	15
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,9
	0,5
	24,0
	117,86
	11,5
	0,99
	0,08
	0,03
	0

	3
	Масло сливочное/сыр
	10
	0,04
	3,6
	0,06
	33,0
	1,2
	0,01
	0
	0
	0

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180
	0,4
	0
	9,8
	44,0
	16,0
	2,2
	0,03
	0,02
	10,0

	
	Всего, ккал за завтрак
	
	
	
	
	474,26
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62
	Салат из картофеля с зел.горошком
	60
	0,82
	3,7
	5,1
	56,9
	13,9
	0,51
	0,03
	0,02
	6,2

	65
	Суп рисовый
	250
	2,34
	2,82
	16,6
	101,3
	25,9
	1,2
	0,13
	0,08
	12,0

	
	Гуляш из курицы
	70
	10,3
	4,1
	3,8
	87,5
	9,5
	0,7
	0,04
	0,08
	0

	67
	Гречка отварная
	150
	3,6
	5,4
	36,8
	209,7
	1,4
	0,5
	0,03
	0,02
	0

	9
	Компот
	180
	0,94
	0
	24,3
	96,7
	37,0
	0,6
	0,02
	0,04
	0,72

	15а
	Хлеб ржаной (или ржано-пшеничный)
	50
	3,2
	0,6
	16,2
	84,5
	17,0
	1,9
	0,09
	0,04
	0

	
	Всего, ккал за обед
	
	
	
	
	636,60
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	Обыкновенная сдоба
	50
	3,1
	1,6
	27,7
	137,5
	20,0
	0,56
	0,04
	0,04
	0,42

	11
	Чай с лимоном
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	223,2
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54

	
	Всего, ккал за полдник
	
	
	
	
	273,50
	
	
	
	
	

	
	Всего, за день
	
	45,22
	53,23
	182,98
	1384,36
	687,1
	10,46
	0,59
	1,08
	23,75


	№ рец.
	День: среда

Неделя: вторая

Возрастная категория: 3-7 года
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценн. (ккал)
	Минеральные в-ва, мг 


	Витамины

мг

	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи, наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Каша пшенная
	85
	7,85
	9,06
	3,21
	124,93
	100,82
	1,32
	0,04
	0,3
	0,18

	17
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	113,2
	0,12
	0,04
	0,14
	1,17

	15
	Хлеб пшеничный
	50
	3,9
	0,5
	24,0
	117,86
	11,5
	0,99
	0,08
	0,03
	0

	3
	Масло сливочное/сыр
	10
	0,04
	3,6
	0,06
	33,0
	1,2
	0,01
	0
	0
	0

	
	Всего, ккал за завтрак
	
	
	
	
	366,79
	
	
	
	
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180
	0,4
	0
	9,8
	44,0
	16,0
	2,2
	0,03
	0,02
	10,0

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	73
	Салат из свеклы
	60
	0,85
	3,65
	5,02
	56,3
	21,1
	0,79
	0,01
	0,02
	5,7

	74
	Рассольник
	250
	1,74
	4,9
	8,5
	84,7
	43,3
	0,79
	006
	0,05
	18,5

	75
	Голубцы ленивые.Соус
	220
	27,5
	7,5
	21,95
	265,0
	31,1
	4,0
	0,21
	0,34
	8,97

	25
	Компот
	180
	0,2
	0
	12,2
	50,4
	14,4
	0,72
	0
	0
	2,0

	15а
	Хлеб ржаной,пшеничный
	70
	3,2
	0,6
	16,2
	84,5
	17,0
	1,9
	0,09
	0,04
	0

	
	Всего, ккал за обед
	
	
	
	
	540,90
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	77
	Булочка с повидлом
	60
	3,7
	4,4
	43,2
	229,0
	6,8
	0,45
	0,04
	0
	0

	11
	Чай с лимоном
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	223,2
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54

	12
	
	100
	0,4
	-
	9,8
	44,0
	16,0
	2,2
	0,03
	0,02
	10,0

	
	Всего, ккал за полдник
	
	
	
	
	365,0
	
	
	
	
	

	
	Всего, за день
	
	  42,05
	44,86
	200,63
	1272,69
	567,6
	12,04
	0,6
	0,71
	50,41


	№ рец.
	День: четверг

Неделя: вторая

Возрастная категория: 3-7 года
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценн. (ккал)
	Минеральные в-ва, мг 


	Витамины

мг

	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи, наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Каша Дружба
	210
	4,39
	4,2
	33,19
	188,0
	37,2
	0,82
	0,08
	0,03
	0

	2
	Какао с молоком 
	180 
	3,67
	3,19
	15,82
	107,0
	137,0
	0,43
	0,05
	0,17
	1,43

	15
	Хлеб пшеничный 
	50
	3,9
	0,5
	24,0
	117,86
	11,5
	0,99
	0,08
	0,03
	0

	3
	Масло сливочное/сыр
	10
	0,04
	3,6
	0,06
	33,0
	1,2
	0,01
	0
	0
	0

	
	Всего, ккал за завтрак
	
	
	
	
	445,86
	
	
	
	
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоки
	100
	0,4
	0
	9,8
	44,0
	16,0
	2,2
	0,03
	0,02
	10,0

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81
	Суп свекольный на мясном бульоне 
	250
	4,7
	2,4
	12,7
	91,0
	60,3
	1,3
	0,12
	0,1
	12,4

	82
	Тефтели рыбные.Соус
	      70-80
	22,7
	11,9
	9,5
	240,0
	92,6
	1,8
	0,16
	0,16
	10,4

	
	Вермишель отварная
	150
	3,6
	5,4
	36,8
	209,7
	1,4
	0,5
	0,03
	0,02
	0

	9
	Компот 
	180
	0,94
	0
	24,3
	96,7
	37,0
	0,6
	0,02
	0,04
	0,72

	15а
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	16,2
	84,5
	17,0
	1,9
	0,09
	0,04
	0

	
	Всего, ккал за обед
	
	
	
	
	567,10
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	84
	Печенье
	30
	4,1
	5,9
	17,7
	149,5
	28,1
	0,51
	0,04
	0,06
	0,8

	11
	Чай с лимоном
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	223,2
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54

	
	Всего, ккал за полдник
	
	
	
	
	285,50
	
	
	
	
	

	
	Всего, за день

1
	
	51,53
	39,596

	225,91

	1298,46
	730,1
	14,45
	0,9
	1,07
	46,68

	№ рец.
	День: пятница

Неделя: вторая

Возрастная категория: 3-7 года
	Масса порции(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценн. (ккал)
	Минеральные в-ва, мг 


	Витамины

мг

	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи, наименование блюда
	
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	86
	Каша «Дружба»
	85
	8,52
	11,69
	5,05
	160,0
	68,2
	1,75
	0,07
	0,33
	0,28

	33
	Кофейный напиток
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91,0
	113,2
	0,12
	0,04
	0,14
	1,17

	15
	Хлеб пшеничный 
	30
	3,9
	0,5
	24,0
	117,86
	11,5
	0,99
	0,08
	0,03
	0

	3
	Масло сливочное/сыр
	10
	0,04
	3,6
	0,06
	33,0
	1,2
	0,01
	0
	0
	0

	
	Всего, ккал за завтрак
	
	
	
	
	401,86
	
	
	
	
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180
	0,4
	0
	9,8
	44,0
	16,0
	2,2
	0,03
	0,02
	10,0

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	87
	Салат из свеклы с яблоками
	60
	0,66
	3,1
	6,9
	58,0
	17,4
	0,91
	0,01
	0,02
	5,6

	88
	Суп крестьянский  со сметаной
	250
	3,0
	2,0
	16,5
	115,1
	47,7
	1,1
	0,12
	0,07
	8,9

	90
	Жаркое по домашнему
	200
	10,1
	6,97
	6,8
	130,4
	27,1
	0,84
	0,05
	0,11
	0,15

	91
	компот
	180
	0,4
	0,09
	30,6
	124,7
	21,2
	0,2
	0,01
	0,01
	11,6

	15а
	Хлеб ржаной ,пшеничный
	70
	3,2
	0,6
	16,2
	84,5
	17,0
	1,9
	0,09
	0,04
	0

	
	Всего, ккал за обед
	
	
	
	
	636,60
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	92
	пряник
	70
	4,3
	2,3
	38,7
	192,5
	15,7
	1,1
	0,08
	0,06
	0,06

	11
	Чай с лимоном
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92,0
	223,2
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54

	
	Всего, ккал за полдник
	
	
	
	
	284
	
	
	
	
	

	
	Всего, за день
	
	53,34
	46,56
	184,49
	1322,46
	919,1
	11,86
	0,74
	1,37
	39,7


	Дни
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Молоко
	489,5
	477,4
	342,0
	508,2
	470,0
	507,0

	Творог
	0
	30,0
	0
	82,8
	0
	89,8

	Сметана
	12,1
	10,0
	0
	10,0
	10,0
	0

	Сыр
	0
	15,0
	0
	0
	15,0
	0

	Мясо
	55,7
	56,7
	0
	112,8
	82,5
	0

	Птица
	0
	0
	59,0
	0
	0
	184,0

	Рыба
	146,4
	0
	45,5
	0
	49,0
	0

	Колбасные изделия
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Яйцо
	2,0
	10,5
	44,0
	12,0
	12,0
	15,8

	Картофель
	85,5
	199,5
	147,5
	155,5
	163,3
	118,4

	Овощи, зелень
	346,7
	85,4
	319,8
	230,0
	223,3
	160,9

	Фрукты свежие
	100,0
	102,0
	115,6
	154,9
	28,6
	136,0

	Фрукты сухие
	36,0
	18,0
	10,8
	3,6
	0
	0

	Соки
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	Хлеб ржаной (рж-пш)
	50
	50
	50
	50
	50
	50

	Хлеб пшеничный (йодир.)
	100,0
	109,8
	124,1
	100,0
	100,0
	100,0

	Крупы, бобовые
	57,7
	27,5
	33,6
	28,4
	61,6
	105,0

	Макарон. изд.
	0
	35,0
	0
	0
	16,0
	0

	Мука
	27,4
	30,8
	8,6
	29,1
	6,25
	51,0

	Масло сливочное
	13,0
	15,8
	29,3
	27,4
	21,7
	24,0

	Масло растит.
	16,6
	6,5
	10,9
	6,6
	7,2
	18,65

	Кондитер. изд.
	0
	0
	60,0
	0
	40,0
	0

	Чай
	0
	0,54
	0,54
	0,54
	0,54
	0

	Какао-порошок
	2,0
	0
	2,0
	0
	2,0
	0

	Кофейный напиток
	0
	3,0
	0
	3,0
	0
	3,0

	Дрожжи
	2,0
	2,0
	0
	0,9
	0
	2,0

	Сахар
	55,3
	33,3
	45,1
	34,2
	27,7
	30,6

	Соль йодир.
	6,1
	3,2
	4,4
	1,4
	4,08
	1,4

	Крахмал
	8,1
	0
	7,2
	0
	8,1
	0


5.3 Выполнение натуральных норм (дошкольный возраст)

